
PLANNING 2026-27


Coline  Rozenn  Caroline & Clarisse  Blanche  Lucie & Clarisse Liza 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Danse adaptée 9h45-10h45 

Cours réservé aux usagers IME 
Elorn


Danse adaptée 9h30-10h30 
Cours réservé aux usagers IME 
Elorn

Eveil à la danse 

Enfants 4-5 ans

10h-10h45

Body Mind Centering® 
adultes 10h15-11h45

Danse sénior.e.s 10h45-12h Initiation à la danse 
Enfants 6-7 ans 

11h-12h

Danse adaptée adultes

14h30-16h / Cours réservé 
aux élèves de la 
Parenthèse

Danse contemporaine  
Enfants 8-9 ans

17h15-18h15

Danse contemporaine 

pré-ados 10-12 ans 

17h15-18h15

Projet Constellation 

Danse adaptée et inclusive 
adultes / 16h30-17h30

Cours réservé aux usagers ESAT

Différents ateliers/
stages

Danse contemporaine 
adultes niveau inter

18h15-19h45

Danse contemporaine 

Ados perf (15-18 ans) cours 1

18h30-19h45

Danse contemporaine 
adultes niveau inter 
18h-19h15

Salle école Guérin

Danse jazz

Ados perf (15-18 ans) 
cours 2

17h30-18h45

Danse contemporaine adultes 
débutants 18h-19h15

Danse contemporaine 
adultes débutants 
19h45-21h

Danse contemporaine Adultes 
niveau avancé groupe 1 

19h45-21h15

Danse contemporaine 
adultes niveau inter 
19h15-20h45

Salle école Guérin

Danse contemporaine 
Adultes niveau inter/
avancé 

19h- 20h30

Danse contemporaine cours + 
labo 

adultes niveau inter/avancé 
19h-21h

Salle école Guérin

Danse contemporaine

Adultes avancé 2

19h45-21h15


